Regulamin

Tropem Wilczym — Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych
01.03.2017 r. — Nysa — Park Miejski/Fort Wodny — godz. 10:00 — dystans 1963 m

I. CELIMPREZY

1. Oddanie hotdu zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w
latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Edukacja i promocja §wigta dedykowanego bohaterom tj. Narodowego Dnia Pamigci
Zotierzy Wykletych ustanowionego przez Prezydenta RP na dzien 1 marca.

3. Upowszechnianie 1 przyblizanie mieszkancom gminy Nysa historii niepodlegtosci i
postaw patriotycznych.

4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancow Gminy Nysa.

5. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Il. ORGANIZATOR
Samodzielna Jednostka Strzelecka OSW ,,Strzelec” 3053,
48-303 Nysa, ul. Armii Krajowej 7.
Wspotorganizatorzy: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie, Urzad Miejski
w Nysie, Starostwo Powiatowe w Nysie i WKU Brzeg.

.KONTAKT

Dyrektor Biegu: Pawet Drozdzik

Zapisy elektroniczne: Pawel Drozdzik, tel. 661 120 828, e-mail:
pawel.drozdzik@pwsz.nysa.pl

Strona internetowa biegu: www.tropemwilczym.pwsz.nysa.pl

IV.CZAS | MIEJSCE IMPREZY
1. Bieg odbedzie si¢ 1 marca 2017 r. w Parku Miejskim w Nysie (przy Forcie Wodnym).
2. Limit uczestnikéw 60 osob.
3. Biuro biegu czynne od godz. 9:00.
4. Start do biegu godz. 10:00.

V. TRASABIEGU

1. Dystans 1963 m.

2. Trasa ptaska wytyczona alejkami i S$ciezkami parku miejskiego. Nawierzchnia
asfaltowo-szutrowa.

3. Na trasie biegu nie przewiduje sie punktow nawadniania i odzywania.

4. Start 1 meta do biegu znajduje si¢ w okolicy Fortu Wodnego.

5. Na trasie biegu obowigzuje limit czasowy 20 minut. Pozostawanie na trasie biegu po
uptywie wyznaczonego czasu jak rowniez nie stosowanie si¢ do decyzji Organizatora
przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VI. KLASYFIKACJA
1. Przewiduje si¢ klasyfikacj¢ dla pierwszych trzech kobiet i trzech mezczyzn (brak
kategorii wiekowych).
2. W biegu prowadzony bedzie reczny pomiar czasu (brak chipéw elektronicznych).



3.

Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu.

VIl. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy dyplom. Nagrodzone
zostang osoby w nastepujacych kategoriach: Open Kobiet — 3 najlepsze zawodniczki, Open
Mezczyzn — 3 najlepszych zawodnikow.

VIll. ZGLOSZENIA DO BIEGU

1.
2.

3.
4.

Start w biegu jest bezptatny.

Zgloszenia przyjmowane Y] droga elektroniczng na stronie
www.tropemwilczym.pwsz.nysa.pl do dnia 26 lutego 2017 roku.

Wolne miejsca startowe na dzien biegu zostang ogloszone po zamkni¢ciu listy startowe;.
Zgltoszenia w dniu biegu 1.03.2017 r. przyjmowane b¢da w Biurze biegu do godz. 9:45
tylko w przypadku wolnych miejsc startowych.

IX.UCZESTNICTWO

1.
2.

3.

4.
S.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie w Biurze biegu.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu biegu ukonczyli 13 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w Biurze biegu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z Regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu biegu.

Kazdy uczestnik biegu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
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Odbierajac pakiet startowy uczestnik jest zobowiazany do podpisania, a nast¢pnie
respektowania Regulaminu biegu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia szatni i depozytu; nie odpowiada za rzeczy zagubione.

W przypadku skrdcenia trasy przez zawodnika, zostaje on zdyskwalifikowany.

Protesty nalezy sktada¢ w przeciggu godziny od zakonczenia biegu.

Organizator nie jest objety ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cia, a takze
uczestnictwem w biegu.

. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia

na czas udziatlu w imprezie sportowej.
Ostateczne prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Dyrektorowi biegu.

Dyrektor Biegu Tropem Wilczym



