RCTWITI Anna Lisowska

PWSZ w Nysie

SZKOLENIE DLA DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ W NYSIE

1. Temat

,Zywienie w profilaktyce wybranych chorob i schorzen uktadu pokarmowego”.

2. Termin
Data: 19 maja 2016 r.
Godzina: 13%° - 17%

3. Miejsce
Regionalne Centrum Transferu Wiedzy 1 Technologii Innowacyjnych
PWSZ w Nysie, sala 4C.

4. Koszty

Szkolenie jest bezpfatne.

5. Uczestnicy
Uczestnikami sg opiekunowie oraz podopieczni Doméw Pomocy Spotecznej

w Nysie i pracownicy instytucji zywienia zbiorowego.

6. Cel
Celem warsztatow jest przekazanie dotyczgcej profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego oraz podniesienie Swiadomosci o zachorowalnosci na choroby

cywilizacyjne .

7. Program



| cze$¢ — wyktad

e Rolad diety w profilaktyce chorob uktadu pokarmowego, statystyki, wyniki
badan naukowych.

e Choroby uktadu pokarmowego. Krotka charakterystyka.

e Zalecenia zywieniowe w chorobie refluksowe;.

e Dieta od kuchni — przyktady positkow zalecanych w chorobie refluksowe;j.

e Zalecenia zywieniowe w schorzeniach i chorobach zotgdka (zgaga, refluks
zotgdkowo — przetykowy, wymioty, nudnosci, zapalenie zotgdka).

e Dieta od kuchni — przyktady positkow zalecanych w schorzeniach i chorobach
zofadka.

e Zalecenia zywieniowe przy schorzeniach jelita cienkiego i grubego (zaparcia
i wzdecia, biegunki).

e Dieta od kuchni — przyktady positkéw zalecanych przy schorzeniach jelita
cienkiego i grubego.

e Zalecenia zywieniowe w chorobach watroby.

e Dieta od kuchni — przyktady positkéw zalecanych w chorobach watroby.

e Zalecenia zywieniowe w chorobach trzustki.

e Dieta od kuchni — przyktady positkéw zalecanych w chorobach trzustki.

Il cze$¢ — warsztaty:

e Ocena przyktadowych jadtospiséw, sporzgdzanych w wybranych jednostkach
zywienia zbiorowego pod wzgledem wybranych jednostek chorobowych.
e Uktadanie przez uczestnikow szkolenia przyktadowych jadtospiséw dla

wybranych jednostek chorobowych.

. Zakonczenie

Szkolenie konczy sie wreczeniem materiatdw edukacyjnych dla uczestnikow

oraz wydaniem zaswiadczenia o udziale.



