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10.01.2016

24. Finat WOSP,
NDOK, godz. 15:00,

organizator: Samorzad
Studencki PWSZ
w Nysie

DN OTWARTE
w PRACOWNI
ANTROPOMETRYCZNEJ

o BEZPLATNA ANALIZA SKtADU SWOJEGO CIALA METO-
DAIMPEDANCIIELEKTRYCZNE)

« DOKLADNIEE WYLICZENIE WSZYSTKICH POMIAROW

« ANALIZA OTRZYMANYCH WYNIKOW BEZPOSREDNIO PO
BADANIU >

ZAPRASZAMY

18.01.2016 w godz.: 15:30 - 18:00
25.01.2016 w godz.: 15:30 - 18:00

BUDYNEK 0" PWSZ W NYSIE (Collegium Medicum) , sala 109

01.2016

Aktualne oferty pracy dla
studentéw z Nysuy, kraju
i Swiata

18.01.2016, 25.01.2016

Dni otwarte w pracowni
dietetyki - analiza
sktadu ciata,
godz. 15:30, sala 109D

01.2016

Kurs Archi CAD,
Poniedziatek, godz. 15:00,
SalanrN4G

12.01.2016

+Procedura rejestracji
firmy", godz. 14:40,
sala nr 2A

01.2015

Kurs jezuka migowego,
Sroda, godz. 18:00,
salanrl Bud. A

NS
13.01.2016
.Sposoby zabezpieczania sie
polskich przedsigbiorstw przed
ryzykiem kursowym”,
godz.14:40, sala nr 210A

www.biurokarier.pwsz.nysa.pl

REGIONALNE CENTRUM TRANSFERU WIEDZY | TECHNOLOGII INNOWACYJNYCH PRZY PWSZ W NYSIE
Projekt nr WND-RPOP.01.01.01-16-013/10 Umowa nr RPOP.01.01.01-16-013/10-00

01.2016

+Pokazjezyk - Starcie Tuta-
néw. Wygraj bezptatny staz
w Parlamencie Europejskim,
Informacje:
www.jazlowiecka.pl

«Przedsigbiorca jako zwig-
zane z opodatkowaniem
przedsiebiorstwa”, godz.
13:00, sala 102A

Inwestujemy w Twoja przysztosé¢

PANSTWOWA WYZSZA UNIA EUROPEJSKA
| EEg%}\IAAMLNV i ddipenened iy URZAD MARSZALKOWSKI EUROPEJSKI FUNDUSZ
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI & W NYSIE ojewodtwa. Cpotskicgs ROZWOJU REGIONALNEGO




JAK UCZYC SIE SZYBCIEJ | SKUTECZNIEJ???

Tobie tez marzy sie skuteczny i szybki sposéb na zapamietanie
wszystkiego, co niezbedne do egzaminu? Mozna by zaoszcze-
dzi¢ tyle czasu i przeznaczyé go na duzo bardziej przyjemne ce-
le! A sesja zbliza sie nieubtaganie i nie reaguje na zadne argu-
menty.

Pomimo tego nauka moze by¢ troche tatwiejsza i efektywna! Kazdy z nas
posiada dwie poétkule mézgowe— lewq i prawq, a kazda z nich ma do wy-
konania inne zadanie. Dlatego tez kiedy robimy standardowe notatki do
egzaminu, kiére sq jedynie czarno-biate i zawierajq tylko tekst i liczby wyko-
rzystujemy tylko jednq poétkule. Co robi w tym czasie druga pétkula? Po pro-
stu sie nudzi i rozprasza naszq uwage. Jezeli uczymy sie przy wigczonym
komputerze lub mamy w zasiegu wzroku ciekawq ksigzke to na pewno ode-
rwiemy sie od nauki i siegniemy po rzecz przyjemniejszqg. Aby jak najlepiej
wykorzystaé obydwie pétkule mézgu podczas nauki stwérzmy mape mysli,
twérzmy efektywne notatki.

Notatki, ktére zwykle tworzymy majq swoje wady. Oto one:

1. Obszrenos¢ - nasze notatki zawierajg za duzo zbednych stdw, powinny byé
one przekazywac tylko najpotrzebniejszg tres¢, zawierac stowa KLUCZE, krét-
kie i tatwe do zapamietania hasta.

2. Pamie¢ - nasze notatki zazwyczaj sg jednokolorowe, bez obrazkdw, wykre-
séw, dlatego tez nasz mdzg czytajqc je szybko sie nudzi.

3. Czas - poprzez zawieranie w notatkach zbyt duzej ilosci zbednych stow, zbyt
wiele czasu zajmuje nam ich zapisanie, a pdzniej przyswojenie wiedzy.

4. Brak pobudzenia dla mdzgu - majqgc fradycyjne notatki frudno o pobudzenie
wyobrazni i i wywotanie skojarzen. Wiele osdb rozpoznaje niektdre pojecia
poprzez skojarzenia, dlatego warto zadbac aby nasze notatki byty ciekawe i
kolorowe.

PRACA SAMA CIE NIE ZNAJDZIE!

7

JAK SKUTECZNIE ZAPAMIETYWAC???

Syntestezja - potgczenie wielu zmystow w celu lepszego zapamietywania. Im
wiecej zmystéw uzyjemy tym lepiej i wiecej rzeczy zapamietamy.

Skojarzenia - aby zapamietac cos, co jest dla nas nowe, powinno by¢ kojarzo-
ne z czyms co juz dobrze znamy. Gdy prébujemy sobie cos przypomnied, two-
rzymy ciqgg zdarzen, ktéry zaczyna sie od stowa KLUCZ i prowadzi nas do wtasci-
wej tresci.

Humor - najtatwiej zapadajg nam w pamieé $mieszne wypowiedzi czy sytuacije.
Dlatego uzywajmy zabawnych ilustacji czy skojarzen, bo dzieki nim szybciej
opanujemy materiat, a nauka bedzie przyjemniejsza.

Wyobraznia - jest ona nieograniczona, dlatego wykorzystuj jg w nauce. Dzieki
wyobrazni metody nauki sq bardziej kreatywne, a zarazem bardziej skuteczne.

Numeracja - numerujmy chocby stowa klucze w notatkach, dzieki temu bedzie
nam tatwiej przypomniec sobie wazng informacije.

Symbolizm - zamiast nudnych, prostych stow mozna uzywaé symboli, ktére be-
dg stowami KLUCZ. Trudne pojecia stang Ci sie wtedy blizsze.

Kolory - wszystko co jest kolorowe przycigga uwage i sie wyrdznia. Robigc swoje
notatki uzywaj jak najwiecej koloréw. Mozesz konkretny kolor przypisac konkret-
nemu zagadnieniu i wtedy tatwo Ci je bedzie sobie przypomnied.

Wyrdznianie - to co sie wyrdznia jest lepiej zapamietywane. Diatego w swoich
notatkach wyrdzniaj stowa klucze, pogrubiaj, podkreslaj je, dodawaj rysunki.

Aby uczy¢ sie skutecznie pamietaj, aby wykorzystywaé obydwie potkule mézgu!
Tylko wtedy Twoja nauka bedzie szybka i efektywna!

zrédto: hitp://www.wiecjestem.us.edu.pl/
facebook.com/biurokarierpwsznysa

ZBUDUJ SWOJA KARIERE!




