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PWSZ w Mysic PWSZ w Nysie

Czy wiesz ze...

Za uczestnictwo w szkoleniach organizowanych
przez Biuro Karier PWSZ w Nysie otrzymujesz do-
datkowe punkty przy przyznawaniu stypendium
Rektora ?

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia

oraz Szczesliwego Roku!
Niech Panstwa zycie pry: i zawodowe
obfituje w sukcesy i zawsze przynosi satysfakcje,

a wyznaczone $ciezki kariery bedg tymi

wiasciwymil

IT's CHRISTMAS EVE!

www.biurokarier.pwsz.nysa.pl

REGIONALNE CENTRUM TRANSFERU WIEDZY | TECHNOLOGII INNOWACYJNYCH PRZY PWSZ W NYSIE
Projekt nr WND-RPOP.01.01.01-16-013/10 Umowa nr RPOP.01.01.01-16-013/10-00

Inwestujemy w Twoja przysztos¢

PANSTWOWA WYZSZA UNIA EUROPEJSKA
Esg%%AMLNV i ddipenened iy URZAD MARSZALKOWSKI EUROPEJSKI FUNDUSZ
il NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI O W NYSIE Wopmadcztwa Qpokkicgs ROZWOJU REGIONALNEGO

]
Biuro PANSTWOWA WYZSZA B
H »A | SZKOLA ZAWODOWA RCTWITI
Karier @ vk

+ i Technologii Innowacyjnych
PWEZ w Mysie PWSZ w Nysie

GRUDZIEN
2015

informacyjny

12.2015

Kurs jezyka migowego,
éroda, godz. 18:00,
sala nrl Bud. A

A

12.2015

Kurs Archi CAD,
poniedziatek, godz. 16:20,
salanrdG

12.2015

Kurs pierwszej pomocy dla
przedsigbiorcéw

1N.12.2015

Warsztaty w Gtéwnum
Urzedzie Statystycz-
nym w Opolu
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Stoisko Biura Karier w
budynku D

12.2015

Pomoc w tworzeniu doku-
mentéw aplikacyjnych
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03.12.2015

+Pracodawca na rynku” -
warsztaty,

godz. 9:40, sala nr 210 A

=

‘9) 09.12.2015

WPracownik na rynku” -
warsztaty,

godz. 8:00, salanr101 A

URZAD SKARBOW

‘9)’ 17.12.2015
Kontakty z Urzedem
Skarbowym—nowe

rozwigzania,
godz. 9:40, salanr210 A




JAK ZNALEZC PRACE W XXI WIEKU?
5 RZECZY, O KTORYCH ZAPOMINASZ!

Wiekszo$é kandydatéw ogranicza sie do zwyklego wysylania CV, a to
tylko cze$é moizliwosci. Czesto spotyka sie osoby, ktére bojq sie rozwiq-
zan od dawna funkcjonujgcych na zachodzie. Rynek pracy, a przede
wszystkim sposoby jej szukania stale sie rozwijajq. Jezeli aktualnie zada-
jesz sobie pytanie - jak znalezé prace, uzyj wszystkich dostepnych na-
rzedzi.

Daqj sie zauwazyé i znajdz lepszq prace!

Oto 5 rad dla kazdego, kto szuka pracy:

1. Na pierwszym miejscu: KONTAKTY!

Warto rozpoczgé poszukiwanie pracy od poinformowania o tym
znajomych. Niestety wérdd ludzi panuje przekonanie, ze nieposiadanie
pracy jest czyms wstydliwym, wiec lepiej sie z tym zmierzyé samemu. Nic
bardziej mylnego! Kazdy, kto wie, ze poszukujesz pracy staje sie Twoim
posrednikiem, ktéry potencjalnie moze mie¢ dla Ciebie ciekawq oferte.

2. Pamietaj, ze Twéj wizerunek w sieci ma znaczenie!

Rekruterzy googlujg imiona i nazwiska swoich kandydatéw.
Przed pdjsciem na rozmowe kwalifikacyjng wpisz swoje imie i nazwisko w
i zobacz, co znajdziesz. Jedli sq strony, na ktérych nie chcesz sie poja-
wiag, to koniecznie napisz do administratoréw wiadomose¢ z prosbg o
usuniecie Twoich danych. Jezeli masz otwarty profil na Facebook pod
swoim imieniem i nazwiskiem, ZAMKNIJ go dla nieznajomych. Kompromi-
tujgce zdjecia i wpisy na Facebook nie pomagajg znalezé pracy, a na-
wet eliminujg Cie z grona potencjalnych kandydatéw.

PRACA SAMA CIE NIE ZNAJDZIE!

3. Potwierdzenie w mediach spotecznosciowych to koniecznosé!

Zastanawiasz sie jak znalezé prace w siecie Przede wszystkim daj
sie znalez¢! Zatdz profil na Linkedin i dopracuj go do perfekcji. Uzyj wszyst-
kich mozliwych narzedzi, by miernik Twojego profilu wskazywat poziom
»mistrzowski”. Dodaj doswiadczenie, umiejetnosci i rekomendacije od by-
tych wspdtpracownikdw. Jezeli chcesz zdoby¢ rekomendacie - popros o
nie.

4. To samo CV dla wszystkich ogtoszen = BLAD!

Czesto osoby, ktére bedq ubiegac sie o prace chcg stworzy¢é CV
uniwersalne, ktére mozna wysta¢ do kazdego potencjalnego pracodawcy
bez wzgledu na branze. Niestety takie CV nie istnieje! Bo czy jeste$ ideal-
nym kandydatem na kazde stanowisko? Nie. Dlatego postaragj sie réznico-
wac i profilowac swoje CV. Nie oznacza to wpisywania réznych celdéw za-
wodowych. Eksponowanie okre$lonego doswiadczenia do branzy lub $ro-
dowiska jest niezwykle wazne.

5. Inajdz pomyst na siebie!

Znajdz pomyst na siebie i zobacz, jak wyznaczaé cele zawodowe.
Dlaczego to takie wazne? Kandydaci, ktérzy majg przemyslang wizje karie-
ry sprawiqjq lepsze wrazenie na rozmowach kwalifikacyjnych. Czesto wie-
dzq, co konkretnie i dlaczego chcg robi¢. Zaangazuj innych do pomocy w
redlizacji Twojego pomystu. Méw znajomym co chcesz osiggngé. Bgdz
aktywny w mediach spotecznosciowych sie poszukiwaniem pracy, bierz
aktywny udziat w zyciu grup, zyskuj wiecej profesjonalnych kontaktow.

W samym CV zaznacz swoj cel zawodowy - bedzie Ci o wiele tatwiej!

rédto: www.interviewme.pl

facebook.com/biurokarierpwsznysa

ZBUDUJ SWOJA KARIERE!




