AKADEMICKIE MISTRZOSTWA OPOLSZCZYZNY W
ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

REGULAMIN TECHNICZNY
I. Program zawodow

e Zawody odbywajg sie na ergometrach Concept Il.

e Dystans dla wszystkich zawodnikdw wynosi 1000 metréw. Dystans ten zostaje
zaprogramowany w komputerze ergometru przez sedziego asystenta przed kazdym
biegiem.

e  Wybodr przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Zawodnik nie moze zamieniac
ustawien na monitorze ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez
Organizatora.

e 7wyciezcg zostaje ten zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas przejazdu sposréd
wszystkich uczestnikbw w swojej kategorii wagowej. W przypadku jednakowych
czasow odbywa sie dogrywka na dystansie 500 metrow (dot. miejsc medalowych).

® C(Czas uzyskany przez zawodnika, ktory wskaze komputer po przejechaniu 1000
metrow jest czasem oficjalnym.

e Kolejnos¢ startu poszczegdlnych zawodnikéw ustalana jest na podstawie losowania
dokonanego przed rozpoczeciem zawoddw.

e Kolejnos¢ startéw wg kategorii:

- zenska waga lekka do 61,5 kg (KL)
- meska waga lekka do 75 kg (ML)
- zenska waga powyzej 61,5 kg (KA)
- meska waga powyzej 75 kg (MA)

e Zawodnicy wagi lekkiej sg wazeni bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddw.

® |stnieje mozliwos¢é rozgrzewki na dodatkowych 2 ergometrach (max. czas 5 minut).

e (Czas wyscigu kazdego zawodnika jest zapisywany w protokole przez sedziego
asystenta , a formularz po biegu musi by¢ podpisany przez zawodnika.

e Kazdy protest zwigzany z dziataniem ergometru jest brany pod uwage, jezeli jego
zgtoszenie nastepuje w pierwszych 20 sekundach wyscigu. Nastepuje wowczas
powtdrzenie startu. W przypadku awarii ergometru po 20 sekundach wyscigu
zawodnik ma prawo do powtdrzenia biegu na koricu zawodéw.

Il. Uczestnictwo
¢ Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikdéw i zawodniczek.
lll. Punktacja

e W Mistrzostwach jest prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i
mezczyzn.

® Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 4 najlepsze
zawodniczki i 6 najlepszych zawodnikow danej uczelni bez wzgledu na kategorie
Wagowa.

e 7wyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktow. (Regulamin
punktacji druzynowej posiada organizator).



